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1. Držite
Pršilnik za nos držite, kot je prikazano. Pršilnik  
za nos držite s palcem na dnu bata in po enim 
prstom na vsaki strani šobe. 

Bata NE vlecite in ne pritiskajte.
NE preizkušajte ali pršite vnaprej; vsak 
pršilnik za nos ima samo en odmerek.

2. Namestite
Konico pršilnika za nos vstavite v nosnico, dokler 
se prsti ne dotaknejo vašega nosu. Držite 
naravnost, usmerjeno proti čelu.

3. Pritisnite
Odločno pritisnite bat, dokler se ne zaskoči in 
razprši zdravila v nosnico.
Pršilnika za nos NE usmerite v notranje ali 
zunanje stene nosu.
Ni potrebe po vdihu.

Pri uporabi zdravila
Po potrebi lahko bolniki ležijo z dvignjenimi nogami, če pa v takem položaju težko 
dihajo, lahko sedijo. Nezavestne bolnike je treba položiti na bok v ležeči položaj, da 
preprečite zadušitev. Če simptomi ne izginejo, morate, če je mogoče, ostati z drugo 
osebo do prihoda medicinske pomoči. 

Zdravilo uporabite 
takoj, ko opazite 
simptome hude 
alergijske reakcije.
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Opis zdravila
Zdravilo je pršilo za nos z 
adrenalinom za odrasle in otroke 
s telesno maso 30 kg ali več za 
nujno zdravljenje alergijskih 
reakcij, vključno z anafilaksijo 
(nenadnimi, hudimi in včasih 
življenjsko nevarnimi alergijskimi 
reakcijami), zaradi pikov ali 
ugrizov insektov, hrano, zdravil 
in drugih alergenov (snovi, ki 
povzročajo alergijo) ter idiopatsko 
anafilaksijo (vzrok anafilaksije 
ni znan) ali anafilaksijo, ki jo 
povzroča telesna aktivnost.

Izobraževalno gradivo je na voljo na 
povezava www.jazmp.si/dokumenti 
in www.EURneffy.si ali pod QR kodo, 
ki jo lahko preberete s pametnim 
telefonom ali drugo mobilno napravo.

Izobraževalno gradivo je pripravljeno z namenom zagotavljanja varne 
in učinkovite uporabe zdravila ter ustreznega obvladovanja določenih  
pomembnih tveganj in je odobreno s strani JAZMP (avgust 2026). 

Namen vodnika je, da vam svetuje, kaj morate storiti v primeru hude  
alergijske reakcije ali anafilaksije. Tako bolniki kot skrbniki se morajo  
seznaniti s tem vodnikom, da bodo znali prepoznati simptome alergijske 
reakcije in vedeli, kako varno in učinkovito uporabiti zdravilo.

Navodila za uporabo zdravila: 
Zdravilo uporabite takoj, ko opazite simptome hude alergijske reakcije (simptomi so 
navedeni na drugi strani). NE odlašajte z uporabo, saj se lahko resnost simptomov 
hitro spremeni. 

Če se simptomi poslabšajo ali se znova pojavijo po približno 10 minutah ali če pride  
do napake pri odmerjanju, dajte drugi odmerek zdravila z novim pršilom za nos v ISTO 
nosnico kot prvi odmerek in poiščite nujno medicinsko pomoč.

(2 mg nasal adrenaline spray)(adrenalin)



Kako prepoznati  
hudo alergijsko reakcijo
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Simptomi alergijske reakcije 
lahko vključujejo:
••	 srbenje kože
••	 dvignjen izpuščaj (kot je koprivnica)
••	 rdečico
••	 otekanje ustnic, grla, jezika, dlani in stopal
••	 sopenje
••	 hripavost
••	 zasoplost
••	 siljenje na bruhanje
••	 bruhanje
••	 trebušne krče
••	 izgubo zavesti
••	 občutek zaskrbljenosti
••	 hiter srčni utrip
••	 napade krčev
••	 drisko (redko blato)
••	 izgubo nadzora nad sečnim mehurjem

Prepričajte se, da vi, vaš otrok, vaša družina,  
skrbniki, sodelavci in učitelji veste, kako in kdaj 
uporabljati zdravilo.

 

Za shranjevanje zdravila niso 
potrebna posebna navodila.  
Če pršilo za nos nenamerno 

zamrzne, ne bo delovalo.  
Pustite, da se pršilo za nos  

odtaljuje vsaj eno uro;  
ne uporabite, če je vsebina  

še vedno zamrznjena ali 
ni popolnoma odtaljena. 

Zamrzovanje ne vpliva na 
rok uporabnosti zdravila.

Redno preverjajte datum 
izteka roka uporabe in 

zamenjajte zdravilo pred 
iztekom roka uporabe.

Shranjevanje  
in ravnanje

Vsak vsebnik za enkratno 
uporabo vsebuje en 

odmerek adrenalina in je 
na voljo v pretisnem omotu 

z navodili za uporabo.

V primeru, da imate 
predpisana  

2 vsebnika imejte 
vedno oba s seboj.

Po uporabi zdravila
Takoj poiščite nujno medicinsko pomoč za natančno spremljanje anafilaktične 
reakcije in za primer, če je potrebno nadaljnje zdravljenje. Če ne morete poklicati, 
prosite nekoga drugega, da pokliče namesto vas.

Pred uporabo zdravila natančno preberite Navodilo za uporabo. 
Če opazite katerikoli neželeni učinek, se posvetujete z zdravnikom, 
farmacevtom ali drugim zdravstvenim delavcem. O domnevnem 
neželenem učinku lahko poročate tudi neposredno Nacionalnemu 
centru za  farmakovigilanco prek spletnega obrazca ali na drug način 
naveden na spletni strani JAZMP (www.jazmp.si/humana-zdravila/
farmakovigilanca/porocanje-o-nezelenih-ucinkih-zdravil/).

POROČANJE O NEŽELENIH UČINKIH
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