VODNIK ZA BOLNIKE
<EURnNeffy

(adrenalin)

> ivo je pri i - P . EURneffy AT
Izobrazevalno gradivo je pripravljeno z namenom zagotavljanja varne adrenaline

in ucinkovite uporabe zdravila ter ustreznega obvladovanja dolocenih
pomembnih tveganj in je odobreno s strani JAZMP (avgust 2026).

Namen vodnika je, da vam svetuje, kaj morate storiti v primeru hude
alergijske reakcije ali anafilaksije. Tako bolniki kot skrbniki se morajo
seznaniti s tem vodnikom, da bodo znali prepoznati simptome alergijske
reakcije in vedeli, kako varno in ucinkovito uporabiti zdravilo.

Opis zdravila

Navodila za uporabo zdravila:

Zdravilo uporabite takoj, ko opazite simptome hude alergijske reakcije (simptomi so Zdravilo je prsilo za nos z

navedeni na drugi strani). NE odlasajte z uporabo, saj se lahko resnost simptomov adrenalinom za odrasle in otroke
hitro spremeni. s telesno maso 30 kg ali ve¢ za
Ce se simptomi poslabsajo ali se znova pojavijo po priblizno 10 minutah ali &e pride nujno zdravljenje alergijskih

do napake pri odmerjanju, dajte drugi odmerek zdravila z novim priilom za nos v ISTO reakcij, vkljuéno z anafilaksijo
nosnico kot prvi odmerek in poiscite nujno medicinsko pomoc. (nenadnimi, hudimi in véasih

zivljenjsko nevarnimi alergijskimi
reakcijami), zaradi pikov ali

Driite ugrizov insektov, hrano, zdravil
o . o o in drugih alergenov (snovi, ki

za nos drzite s palcem na dnu bata in po enim

- . andfilaksijo (vzrok andafilaksije
prstom na vsaki strani Sobe.

ni znan) ali anafilaksijo, ki jo
Bata NE viecite in ne pritiskajte. povzroca telesna aktivnost.
NE preizkusajte ali prsite vnaprej; vsak

prsilnik za nos ima samo en odmerek. B o= na voljo na

povezava www.jazmp.si/dokumenti
in www.EURnNeffy.si ali pod QR kodo,
ki jo lahko preberete s pametnim

questite telefonom ali drugo mobilno napravo.

Konico prsilnika za nos vstavite v nosnico, dokler
se prsti ne dotaknejo vasega nosu. Drzite
naravnost, usmerjeno proti ¢elu.

Pritisnite
Odlo¢no pritisnite bat, dokler se ne zaskodi in
//— -~ razprsi zdravila v nosnico.
"4’ Prsilnika za nos NE usmerite v notranje ali
zunanje stene nosu.
) Ni potrebe po vdihu.

Pri uporabi zdravila

Po potrebi lahko bolniki lezijo z dvignjenimi nogami, ¢e pa v takem polozaju tezko
dihajo, lahko sedijo. Nezavestne bolnike je treba poloziti na bok v lezeci polozaj, da
preprecite zadusitev. Ce simptomi ne izginejo, morate, ¢e je mogode, ostati z drugo
osebo do prihoda medicinske pomoci.
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Po uporabi zdravila

Takoj poiscite nujno medicinsko pomo¢ za natancno spremljanje anafilakticne

reakcije in za primer, Ce je potrebno nadaljnje zdravljenje. Ce ne morete poklicati,

prosite nekoga drugega, da poklice namesto vas.

Kako prepoznati
hudo alergijsko reakcijo

Simptomi alergijske reakcije
lahko vkljucujejo:

® srbenje koze

¢ dvignjen izpuscaj (kot je koprivnica)

¢ rdecico

¢ otekanje ustnic, grla, jezika, dlani in stopal
® sopenje

¢ hripavost

zasoplost

siljenje na bruhanje
bruhanje

trebusne krce

izgubo zavesti

e obcutek zaskrbljenosti

® hiter sréni utrip

¢ napade krcev

e drisko (redko blato)

® izgubo nadzora nad se€nim mehurjem

POROCANJE O NEZELENIH UCINKIH

Pred uporabo zdravila natancno preberite Navodilo za uporabo.

Ce opagzite katerikoli nezeleni ucinek, se posvetujete z zdravnikom,
farmacevtom ali drugim zdravstvenim delavcem. O domnevnem
nezelenem ucinku lahko porocate tudi neposredno Nacionalnemu
centru za farmakovigilanco prek spletnega obrazca ali na drug nacin
naveden na spletni strani JAZMP (www.jazmp.si/humana-zdravila/

farmakovigilanca/porocanje-o-nezelenih-ucinkih-zdravil/).

Prepri¢ajte se, da vi, vas otrok, vasa druzina,
skrbniki, sodelavci in uditelji veste, kako in kdaj
uporabljati zdravilo.
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Shranjevanje
in ravnanje

Vsak vsebnik za enkratno
uporabo vsebuje en
odmerek adrenalina in je
na voljo v pretisnem omotu
z navodili za uporabo.

V primeru, da imate
predpisana
2 vsebnika imejte
vedno oba s seboj.

Za shranjevanje zdravila niso
potrebna posebna navodila.
Ce prsilo za nos nenamerno
zamrzne, ne bo delovalo.
Pustite, da se prsilo za nos
odtaljuje vsaj eno uro;
ne uporabite, ce je vsebina
Se vedno zamrznjena ali
ni popolnoma odtaljena.
Zamrzovanje ne vpliva na
rok uporabnosti zdravila.

Redno preverjajte datum
izteka roka uporabe in
zamenjajte zdravilo pred
iztekom roka uporabe.
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